
  

 

eq[;eaaa=h fo|ky; lqj{kk dk;ZØe 

¼lqjf{kr 'kfuokj½ 
 

 

 

futh fo|ky;ksa  

ds  

Qksdy f’k{kdksa 

dk 

,d fnolh; çf'k{k.k ekWM;wy 



futh@izkbosV fo|ky;ksa ds Qksdy f’k{kdksa ds fy, ,d fnolh;  
izf’k{k.k dk;ZØe dh :ijs[kk 

 

izf’k{k.k dk;ZØe 
l= 1-1 fo|ky; lqj{kk dk;ZØe&,d ifjp; le; &60 feuV 

10%00&11%00 
l= dk mís'; • fcgkj esa vkink dh fLFkfr vkSj cPpksa ij iM+us okyk bldk çHkko& i`"BHkwfe A 

• fo|ky; lqj{kk dk;ZØe dk vkSfpR;A 

• eq[;ea=h fo|ky; lqj{kk dk;ZØe ds y{; ,oa mís';A 

• fo|ky; lqj{kk dk;ZØe ds ?kVd& 
 fo|ky;ksa ds lajpukRed lqn<̀+hdj.k 
 fo|ky;ksa ds xSj&lajpukRed lqn<̀+hdj.k 
 lekos’kh vkink tksf[ke U;quhdj.k 
 fo|ky;ksa esa ßlqjf{kr 'kfuokjÞ dk fØ;kUo;u 

• [kqyk l= & vuqHkoksa dk vknku&çnku ,oa çf'k{k.k ls vis{kk,aA 
l= ls visf{kr 
ifj.kke 

• çfrHkkxh le>saxs fd D;ksa bl çf'k{k.k dk vk;kstu fd;k x;k gS vkSj fo|ky; 
lqj{kk dk;ZØe lEiw.kZrk esa vkf[kj gS D;k \ 

• izfrHkkxh cPpksa ds f’k{kk dk vf/kdkj rFkk vkink tksf[ke U;wuhdj.k uhfr ,oa 
izca/ku ds ckjs esa tku ldsaxsA  

• izfrHkkxh eq[;ea=h fo|ky; lqj{kk dk;ZØe ds y{; ,oa mís'; ds lkFk&lkFk fofHkUu 
?kVdksa ds ckjs esa tkudkjh izkIr djsaxsA  

• çfrHkkxh vius fo|ky; dh lqj{kk vH;klksa o~ ç;klksa ds ckjs esa vius fopkj j[k ldsaxsA 
• çfrHkkxh vius fo|ky;ksa ds cPpksa ds }kjk lkeuk fd;s tk jgs tksf[keksa dks crk ldsaxA 
• çfrHkkxh fo|ky; lqj{kk ds rgr~ fd;s tk jgs ç;klksa dks vius lUnHkZ ls tksM+dj 

ns[k ldsaxsA 
l= 1-2 vkink lEcU/kh eqís ,o vkink izca/ku & çk—frd ,oa ekuo 

tfur vkinkvksa ls tksf[ke ,oa [krjs rFkk nwj djus ds 
mik; ds ckjs esa tkudkjh 

le; &60 feuV 
11%00&12%00 

l= dk mís'; • izfrHkkfx;ksa esa vkinkvksa ds nq"izHkkoksa dh le> fodflr djukA 
• fofHkUu izdkj ds çk—frd ,oa ekuotfur vkinkvksa dks le>ukA 
• izfrHkkfx;ksa esa le> fodflr djuk dh dSls ekuo tfur tksf[keksa o~ [krjksa ls 

fo|ky;ksa esa cM+h vkink dk :i ys ldrh bls le>ukA 
• ?kj ls fo|ky; ,oa lqjf{kr ?kj okilh ds fy, cPpksa dks muds LFkku ,oa lUnHkZ ds 

vk/kj ij [krjs dk ewY;kadu djukA  
l= ls visf{kr 
ifj.kke 

• çfrHkkxh fo|ky; vkSj mlds vkl&ikl fLFkr laHkkfor tksf[keksa@[krjksa dh 
igpku dj ik;saxsA 

• çfrHkkfx;ksa ls fo|ky; çkax.k esa fLFkr laHkkfor tksf[keksa@[krjksa dh lwph cukdj 
mlds U;wuhdj.k djus dh {kerk fodflr gksxh- 

Lk= 1-3 fo|ky;ksa esa lqjf{kr 'kfuokj dk;ZØe ds fØ;kUo;u ds laca/k esa 
foLrr̀ tkudkjh 

le; & 30 feuV 
12%00&12%30 

l= dk mís'; • lqjf{kr 'kfuokj dh vo/kkj.kk ls ifjfpr djkuk 
• lqjf{kr 'kfuokj ls lacaf/kr fodflr okf"kZd lkj.kh dh le> fodflr djuk 
• lqjf{kr 'kfuokj esa of.kZr xfrfof/k;ksa dks le>uk ,oa mlds vuqiz;ksx dh dq’kyrk 

fodflr djukA 



• bl l= esa iksLVj pkVZ yxkus] uksV~l fy[kus ds ctk; T;knk tksj vH;kl vkSj 
^djds lh[kus* ij gS- blfy, okf"kZd lkj.kh esa çR;sd 'kfuokj dks fdlh u fdlh 
vkink ds ckjs esa tkudkjh ,oa vH;kl@fMªy fd;k tkuk vr,o bls fujarj djus 
dh vko’;drk gSA  

l= ls visf{kr 
ifj.kke 

• çfrHkkfx;ksa dks vH;kl o~ ,D'ku ds tfj, okLrfod ifjfLFkfr;ksa dk eqdkcyk djus 
ds fy, ,d var–Zf"V feyrh gSA blh rjg cPpksa ds thou esa ns[ks tkus okys dqN 
v–'; tksf[ke@[krjs@ifjfLFkfr;ka ds çfr çfrHkkxh laosnu'khy gksaxs vkSj mls de 
djus dh dksf'k'k djsaxsA 

• izfrHkkfx;ksa esa fo|ky;ksa esa izR;sd 'kfuokj ds fnu blds vuqiz;ksx dh dq’kyrk 
fodflr gksxhA 

Lk= 1-4 lekos’kh vkink tksf[ke U;wuhdj.k ds vUrxZr ikBîiqLrdksa 
esa fn, x, ikBksa dks ;FkklaHko vkink@tksf[ke ,oa laHkkfor 
[krjksa ls tksM+uk 

le;& 15 feuV 
12%30&12%45 

l= dk mís'; • izfrHkkfx;ksa dks ikBîiqLrdksa esa fn, x, ikBksa esa vkink ls lacaf/kr eqÌksa ls ifjfpr 
djkukA 

• fofHkUu ikBîiqLrdksa @ ikBksa dh lwph vkSj vkinkvksa @[krjksa vkSj tksf[keksa ds 
lkFk ;FkklaHko laca/k tksM+ukA 

• mUgsa ;g ekywe gksxk fd vkink dh fLFkfr esa D;k djuk pkfg, vkSj D;k ugha 
djuk pkfg, blds ckjs esa tkudkjh feysxkA 

l= ls visf{kr 
ifj.kke 

• fofHkUu izdkj ds ikBîiqLrdksa @ ikBksa ls tksM+us dh {kerk fodflr gksxh rkfd 
cPpksa esa Hkkoh pqukSfr;ksa dks >syus dh {kerk fodflr gks ldsA  

• çfrHkkxh dqN vkinkvksa@tksf[keksa ,oa [krjksa okyh ifjfLFkfr;ksa dks ikBksa ds lkFk 
tksM+dj dSls i<+k;k tk, blds ckjs esa lh[ksaxsA 

• izfrHkkxh ikBksa dk d{kk esa fofue;u djus gsrq iwoZ rS;kjh ds lkFk i;kZIr {kerk 
gkfly djsaxsA 

Lk= 1-5 • Qksdy f’k{kdksa ,oa cky izsjdksa ds p;u dh izfØ;k ij 
ppkZA 

• fo|ky; vkink izca/ku lfefr ds xBu vkSj mldh Hkwfedk 
ds fu/kkZj.k ds laca/k esa tkudkjhA 

• gtkMZ gaV vkSj bosdq,’ku eSfiax &  
• fo|ky; vkink izca/ku ;kstuk fuekZ.k ds laca/k esa 

tkudkjhA 

le;& 60 feuV 
12-45&01-45 

l= dk mís'; • lqj{kk ds en~nsutj fo|ky;ksa ds mu {ks=ksa dh igpku djuk tks vlqjf{kr gSA 
• ?kj ls fo|ky; rd lqj{kk ds laHkkfor vkinkvksa dh igpku djukA 
• fo|ky; dk lqj{kk eSi cukuk vkSj mlds mPp tksf[ke {ks= ,oa fuEu tksf[ke {ks= 

dks fpfUgr djukA 
• lqjf{kr fudkl dk foLrr̀ Iyku cUkkuk 
• xzh"e vodk’k ds fnuksa esa cPpksa }kjk dh tkus okyh xfrfof/k;ksa dh le> fodflr 

djukA 
• fo|ky; vkink izca/ku ;kstuk ls lacaf/kr ekWMy izk:i dh tkudkjh izkIr djsaxsA 

dj Qksdy f’k{kdksa ,oa cky izsjdksa ds p;u dh izfØ;k ij ppkZA 
• bl dk;ZØe ds lHkh fgrHkkfx;ksa dh Hkwfedk ,oa ftEesokfj;ksa ds ckjs esa tku ik;saxsA 
• fo|ky; vkink izca/ku ;kstuk esa HVCR ds egRo dks tku ik;saxsA 

vkink ds le; f’k{kk dh fujarjrk dks tku ik;saxsA 
l= ls visf{kr 
ifj.kke 

• izfrHkkfx;ksa esa fofHkUu rjg ds tksf[keksa @ [krjksa ds igpku rFkk mls vkdyu 
djus dh {kerk fodflr gksxhA 

• izfrHkkfx;ksa dks vius vklikl ds tksf[keksa @ [krjksa ds izfr lpsr jgus dh vknr 
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fodflr gksxhA 
• izfrHkkxh esa fo|ky; vkink izca/ku lfefr ,oa ;kstuk cukus dh le> fodflr gks 

ldsxkA 
izfrHkkxh fo|ky; vkink izca/ku ;kstuk esa HVCR ds egRo dks tku ik;saxsA 

• Hkkstukodk’k ¼le; 01%45&02-30½ 
Lk= 1-6 • izkd`frd ,oa ekuo tfur vkinkvksa ds mij laf{kIr pPkkZA  

vkinkvksa ds fo"k; &  
1- Hkwdai 
2- Ckk<+ 
3- vxyxh 
4- pØokrh rwQku 
5- otzikr 
6- yw 
7- 'khrygj 
8- Ik;kZoj.k ,oa tyok;q ifjorZu 
9- is;ty] LoPNrk ,oa iks"k.k 
10- liZna’k ls cpko  
11- Mk;fj;k] fueksfu;k] efLr"d Toj AES/JE 
12- Ikkuh esa Mwcus dh ?kVuk 
13- Ukko nq?kZVuk 
14- lM+d ,oa jsy nq?kZVuk 
15- HkxnM+ ,oa fctyh ?kkr 
16- Ckky vf/kdkj] cky fookg] cky 'kks"k.k rFkk cPpksa ls  
17- NsMNkM+ dh ?kVuk 

le;& 30 feuV 
02%30&03-00 

Lk= 1-7 ekWdfMªy dk ÝseodZ&vH;kl dSls djok;k tk, A 
 

le;&30 feuV 
03%00&03-30 

l= dk mís'; • çfrHkkfx;ksa dks fo|ky; esa e‚dfMªy ds egRo ,oa izfØ;k dks crkUkkA 

• ekWd fMªy ds nkSjku Ldwy dh rS;kjh dSlh gks vkSj dkSu bl fMªy dks djk;saxs] 
bldh tkudkjh nsukA 

• ekWd fMªy ds nkSjku fdls D;k djuk gS] ;g Li"V fd;k tkukA  
l= ls visf{kr 
ifj.kke 

çfrHkkxh vius&vius fo|ky;ksa esa çSfDVdy e‚d fMªy djk;s tkus dk okLrfod vuqHko 
çkIr djsaxs- 

Lk= 1-8 vxyxh ,oa Hkwdai rFkk [kkst ,oa cpko ds lanHkZ esa ekWdfMªy A 
 

le;&60 feuV 
03%30&04-30 

l= dk mís'; çfrHkkfx;ksa dks fo|ky; esa e‚d fMªy dk okLrfod vH;kl djk;s tkus ds fy, çSfDVdy 
Vªsfuax nsuk 

l= ls visf{kr 
ifj.kke 

• izfrHkkxh e‚dfMªy dks viukdj [krjksa dk U;wuhdj.k dj ldsaxsA 
• izfrHkkxh fo|ky; leqnk; ds vU; lnL;ksa dks vH;kl djk ldsaxsA  

 izf’k{k.k dk lekiu le;&05 feuV 
04%30&04-35 

• ;g tkudkjh izkIr djuk fd izf’k{k.k ds nkSjku izfrHkkfx;ksa us D;k ykHk mBk;k gS vkSj Hkfo"; esa izf’k{k.k 
ds nkSjku os vkSj D;k tkuuk pkgrs gSa ftls vkSj Li"V fd;k tkuk pkfg, FkkA 

• jkT; ds fofHkUu {ks=ksa esa fd;s tkus okys vPNs iz;klksa dks lk>k djuk vkSj blds vuqlkj dk;Z ;kstuk 
rS;kj djukA 

• izf’k{k.k ls izkIr lh[k dks ftyk] iz[kaM] ladqy ,oa fo|ky; Lrjh; izf’k{k.k esa crkukA 
• çfrHkkxh [kqn dk vkdyu dj ;g tkusxs fd os fofHkUu vkink okyh fLFkfr;ksa ls fuiVus ds fy, çf'k{k.k 

esa tks dqN Hkh lh[kk mlds vk/kkj ij mudh rS;kjh dSlh gSA 
 
  



 

1- izFke l= dk fo"k;  
• fcgkj esa vkink dh fLFkfr vkSj cPpksa ij iM+us okyk bldk çHkko& i`"BHkwfe A 

• fo|ky; lqj{kk dk;ZØe dk vkSfpR;A 
 

mijksDr fo"k; ds laca/k esa ekLVj izf’k{kd ¼lk/kulsoh½ eq[;ea=h fo|ky; lqj{kk dk;ZØe ds varxZr 
fodflr f’k{kdksa @ izf’k{kdksa gsrq lanHkZ iqfLrdk ¼yky iqfLrdk½ ds i`"B 01 dk lanHkZ ysdj crk;k tk 
ldrk gSA 

 
2- izFke l= dk fo"k;  
 

• eq[;ea=h fo|ky; lqj{kk dk;ZØe ds y{; ,oa mís';A 

• fo|ky; lqj{kk dk;ZØe ds ?kVd& 
 
mijksDr fo"k; ds laca/k esa ekLVj izf’k{kd ¼lk/kulsoh½ eq[;ea=h fo|ky; lqj{kk dk;ZØe ds varxZr 
fodflr f’k{kdksa @ izf’k{kdksa gsrq lanHkZ iqfLrdk ¼yky iqfLrdk½ ds i`"B 08&12 dk lanHkZ ysdj crk;k 
tk ldrk gSA 
 

3- nwljs l= dk fo"k; 
 

vkink lEcU/kh eqís ,o vkink izca/ku & çk—frd ,oa ekuo tfur vkinkvksa ls tksf[ke ,oa [krjs rFkk nwj 
djus ds mik; ds ckjs esa tkudkjh 
 

mijksDr fo"k; ds laca/k esa ekLVj izf’k{kd ¼lk/kulsoh½ eq[;ea=h fo|ky; lqj{kk dk;ZØe ds varxZr 
fodflr f’k{kdksa @ izf’k{kdksa gsrq lanHkZ iqfLrdk ¼yky iqfLrdk½ ds i`"B 13&17 dk lanHkZ ysdj crk;k 
tk ldrk gSA 
 

4- rhljs l= dk fo"k; 
 
lekos’kh vkink tksf[ke U;wuhdj.k ds vUrxZr ikBîiqLrdksa esa fn, x, ikBksa dks ;FkklaHko 
vkink@tksf[ke ,oa laHkkfor [krjksa ls tksM+uk 
 
mijksDr fo"k; ds laca/k esa ekLVj izf’k{kd ¼lk/kulsoh½ eq[;ea=h fo|ky; lqj{kk dk;ZØe ds varxZr 
fodflr f’k{kdksa @ izf’k{kdksa gsrq lanHkZ iqfLrdk ¼yky iqfLrdk½ ds i`"B 18&23 dk lanHkZ ysdj crk;k 
tk ldrk gSA  
/;ku nsus ;ksX; ckrsa & lanHkZ iqfLrdk ¼yky iqfLrdk½ esa fcgkj VsDlV dh iqfLrdkvksa ds ikB;Øeksa ds 
p;fur ikB gSA futh fo|ky;ksa esa izpfyr fofHkUu ikB~; iqLrdksa ls vkink ,oa vkink izca/ku ls lacaf/kr 
fo"k;ksa @ ikBksa dk p;u dj vkink@tksf[ke ,oa laHkkfor [krjksa ls tksM+us dh dyk crkuk gksxkA 
lekos’kh f’k{kk ds ckjs esa lk/kulsoh }kjk futh fo|ky;ksa ds Qksdy f’k{kdksa dks vyx ls ;g tkudkjh 
nsuk gksxkA 
 

5- pkSFks l= dk fo"k; 
 
fo|ky;ksa esa lqjf{kr 'kfuokj dk;ZØe ds fØ;kUo;u ds laca/k esa foLr`r tkudkjh 
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fo|ky;ksa esa Þlqjf{kr 'kfuokjß (Safe Saturday) dk fØ;kUo;u & fcgkj ljdkj }kjk Lohdr̀ vkink tksf[ke 
U;wuhdj.k jksMEkSi ¼o"kZ 2015&2030½ esa bldh ppkZ dh xbZ gSaA lqjf{kr 'kfuokj dk vFkZ ;g gS fd izR;sd 'kfuokj 
dks i<+kbZ ds vafre ?kaVs vFkok psruk l= esa cPps fofo/k xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls vkink tksf[ke U;wuhdj.k ds 
mik; lh[ksxsaA blesa fo|ky;ksa esa cPpksa ds dkS’ky fodkl ,oa {kerk o)Zu ij lcls T;knk tksj fn;k tk,xkA 
lkFk&lkFk fofHkUu vkinkvksa ls cpko ds rjhdksa dk izn’kZu ,oa mlls lacaf/kr fu;fer vH;kl djk;k tk,xkA 
bl dk;ZØe ds rgr~ bl ckr dk fo’ks"k /;ku j[kk tk,xk fd cPpksa dks [ksy&[ksy esa dSls ,d lqjf{kr lekt 
vkSj mLkls Hkh c<+dj lqjf{kr fcgkj cukus dh vksj izsfjr fd;k tk ldsA  

d- Þlqjf{kr 'kfuokjß (Safe Saturday) dhs vo/kkj.kk 

eq[;ea=h fo|ky; lqj{kk dk;ZØe ds vUrxZr vcrd cPpksa dh lqj{kk ds izfr vfHkHkkodksa] f’k{kdksa ,oa fo|ky; 
izca/ku lfefr lnL;ksa dks dqN gn rd tkx:d djus dh fn’kk esa ,d ldkjkRed igy gqbZ gSSA ijUrq ;g Hkh 
js[kakfdr djus ;ksX; gS fd ;g dk;ZØe Event Based dk;ZØe ds :i esa fiNys nks o"kksZ ls pyk;k tk jgk gSA 
Event Based dk;ZØeksa dh ,d lhek gksrh gSA Event ?kfVr gksus ds iwoZ mldh rS;kjh dh tkrh gS ,oa Event 
?kfVr gks tkus ds ckn vxys Event dh izrh{kk gksus yxrh gSA tksf[ke U;wuhdj.k dh lQyrk ds fy, vko’;d 
gS fd tksf[keksa dh igpku] mudh le> ,oa muls fuiVus dh j.kuhfr gekjs nSufUnu O;ogkj dk fgLlk cu 
tk;sA blds fy, tksf[ke U;wuhdj.k ds dk;ZØe dks Event based dh lhek ls ckgj fudkydj fujarjrk iznku 
djus dh vko’;drk gksxhA blh lanHkZ esa fcgkj vkink tksf[ke U;wuhdj.k jksMeSi 2015&2030 esa Þlqjf{kr 
'kfuokjß (Safe Saturday) dhs vo/kkj.kk fodflr dh xbZA 

[k- Þlqjf{kr 'kfuokjß (Safe Saturday) dh :i js[kk  

fcgkj vkink tksf[ke U;wuhdj.k jksMeSi 2015&2030 esa f’k{kk foHkkx dks ;g nkf;Ro lkaSik x;k gS fd og 
ßeq[;ea=h fo|ky; lqj{kk dk;ZØeÞ dks fujarjrk iznku djrs gq, mls o"kZ esa ek= ,d ckj vk;ksftr djus dh 
vis{kk bls foLrkfjr dj izR;sd 'kfuokj dks fo|ky;ksa esa vk;ksftr djsaA bl dk;Z esa f’k{kk foHkkx dks fcgkj jkT; 
vkink izca/ku izkf/kdj.k }kjk rduhdh vuqleFkZu iznku fd;k tk,xkA ßeq[;ea=h fo|ky; lqj{kk dk;ZØeß dh 
fujarjrk ,oa foLrkj ls cPpksa esa tksf[keksa dh igpku] mudh le> ,oa muls fuiVus dh {kerk dk fodkl gksxk 
rFkk muds O;ogkj esa nh/kZdkyhu ifjorZu vk,xkA cPpksa dk fo|ky; esa gh lqjf{kr jguk i;kZIr ugha gS] vfirq 
mUgsa Þ?kj ls fo|ky; ,oa fo|ky; ls ?kj rdß (Home to School and School to Home) lqjf{kr j[kus dh 
dksf’k’k djuh gksxhA jksMeSi esa Þlqjf{kr fcgkjß dh ladYiuk dh xbZ gSA lqjf{kr fcgkj ds fuekZ.k dh 'krZ gS fd 
fcgkj ds gj ukxfjd esa vkinkvksa ds tksf[ke dh igpku] mudh le> ,oa fuiVus dh {kerk dk fodkl gks 
ldsA cPps Hkfo"; ds ukxfjd gksrs gaSA vr,o ;fn cPpksa ds vanj ,slh {kerk Ldwyh thou esa fodflr gksrh gS] 
rks os cpiu ls ysdj o`}koLFkk i;ZUr vkinkvksa ls lqjf{kr cus jg ldrs gSa ftlls gesa lqjf{kr fcgkj ds fuekZ.k 
esa lgk;rk feysxhA lkFk gh cPps Ldwy esa lh[ks dkS’ky vius ?kj&ifjokj ds lkFk Hkh ck¡V ldrs gSaA ,slk gksus ls 
muds ?kj&ifjokj ds lnL;ksa esa Hkh vkinkvksa ls fuiVus dh le> fodflr gks ldrh gSA  

x- Þlqjf{kr 'kfuokjß (Safe Saturday) ds varxZr fo|ky; Lrj ij fuEu dk;Z fd;s tk,Wxsa&   

1- fo|ky; esa fdlh ,d f’k{kd dks Qksdy f’k{kd ds :i esa fpfUgr dj izf’kf{kr fd;k tk,xkA  
2- fo|ky; esa cPpksa ds laxBu tSls ehuk eap] cky laln vkfn dh lfØ; Hkkxhnkjh ls fo|ky; vkink 

izca/ku lfefr cuk;k tk,xkA  
3- fo|ky; esa cPpksa dks tksf[keksa dks igpkuus ¼gtkMZ gaV½ dk dkS’ky fodflr djk;k tk,xkA  
4- tksf[keksa dh igpku ¼gtkMZ gaV½ djus ds mijkar fo|ky; vkink izca/ku ;kstuk rS;kj djk;h  tk,xhA  
5- fo|ky; vkink izca/ku ;kstuk ds laca/k esa PkpkZ ,oa fpfUgr [krjs rFkk tksf[keksa ds dqizHkko dks de djus 

ds mik;ksa dh ppkZ fo|ky; f’k{kk lfefr dh cSBd esa dh tk,xhA  
6- fo|ky; ds cPpksa ds f’k{kdksa vfHkHkkodksa] ,oa fo|ky; izca/ku lfefr@fo|ky; f’k{kk lfefr ds lnL;ksa 

dk mUeq[khdj.k fd;k tk,xkA 
7- fo|ky; ds izR;sd oxZ ls cky izsjd dk p;u dj mUgsa izf’kf{kr fd;k tk,xkA  



8- cky izsjdksa }kjk lqjf{kr 'kfuokj dh okf"kZd lkj.kh ds vuqlkj Qksdy f’k{kd dh lgk;rk ls fu/kkZfjr 
xfrfof/k;k¡ izR;sd 'kfuokj dks fØ;kfUor dh tk,axhA 

9- cPpksa dks fn;s x;s Kku ,oa dkS’ky dk fujarj vH;kl djk;k tk,xkA    
 

6- ikWposa l= dk fo"k; 
 

• Qksdy f’k{kdksa ,oa cky izsjdksa ds p;u dh izfØ;k ij ppkZA 
• fo|ky; vkink izca/ku lfefr ds xBu vkSj mldh Hkwfedk ds fu/kkZj.k ds laca/k esa tkudkjhA 

• gtkMZ gaV vkSj bosdq,’ku eSfiax & 
• fo|ky; vkink izca/ku ;kstuk fuekZ.k ds laca/k esa tkudkjhA 

 
mijksDr ds laca/k esa futh fo|ky;ksa esa Qksdy f’k{kdksa] cky izsjdksa dh p;u ,oa fo|ky; vkink izca/ku lfefr 
xBu dh izfØ;k ljdkjh fo|ky;ksa ls fHkUu gSA tks fuEu:is.k gksxk& 

Qksdy f’k{kdksa dh p;u izfØ;k  

futh fo|ky;ksa esa iz/kkuk?;kid dh ns[kjs[k ,oa laj{k.k esa bl dk;ZØe dk lapkyu fd;k tk,xkA iz/kkuk?;kid 
vius fo|ky; esa bl dk;ZØe dks lqpk: :Ik ls lapkfyr djus gsrq ,d f’k{kd dks Qksdy f’k{kd ds :Ik esa 
ukfer dj mUgsa izf’kf{kr djk;saxsA Qksdy f’k{kd ds dk;Z nkf;Ro fuEu:is.k gksxsa& 

o fo|ky; vkink izca/ku lfefr dk xBu vkSj izf’k{k.k djokukA 
o gtkMZ gaV rFkk eSfiax djokukA 
o fo|ky; vkink izca/ku ;kstuk dk fuekZ.k djokukA  
o cky izsjdksa dk p;u dj mUgsa izf’kf{kr djokukA 
o cky izsjdksa }kjk lqjf{kr 'kfuokj dh okf"kZd lkj.kh ds vuqlkj fu/kkZfjr xfrfof/k;kW izR;sd 

'kfuokj dks fØ;kfUor djokukA  
o cPpksa dks fn;s x;s Kku ,oa dkS’ky dk fu;fer vH;kl djokukA  

 
o cky izsjdksa ds :i esa oSls cPps dk p;u fd;k tk, ftudk laokn lEizs"k.k vPNk gksA cky izsjdksa dk p;u 

cPpksa }kjk gh fd;k tk,xkA 

o cky izsjd ds :i esa d{kk 5 rd ds fo|ky;ksa esa dsoy pkSFkh ,oa ikWpoha d{kk ds 4&5 cPps dks cky izsjd 

ds :i esa p;u fd;k tk;s rkfd ikWpoha d{kk ds p;fur cky izjsd nwljs fo|ky; ds NBh oxZ esa pys 

tkus dh fLFkfr esa pkSFkh oxZ ds cPps vxj 'kq:vkr ls gh cky izsjd ds :i esa rS;kj jgsxsa rks ,dk,d 

d{kk cnyus ls dk;Z ckf/kr ugha gks ldsxkA  

o blh izdkj d+{kk 8 ;k 10 rd ds fo|ky;ksa esa d{kk 6] 7 ,oa 8 ds 3&3 cPps dks cky izsjd ds :i p;u 

fd;k tk;A 

o cky izsjd esa mDr d{kk dk ekWfuVj ;k vU; dksbZ cPps gks ldrs gSa ftudk laokn lEizs"k.k vPNk gksA  

fo|ky; vkink izca/ku lfefr dk dk;Z fo|ky; ds vanj ,oa ckgj rFkk fo|ky; ds iks"kd {ks= esa fpfUgr lHkh 

tksf[keksa ds dqizHkkoksa dk 'keu djrs gq, vius fo|ky; ds cPpksa ,oa f’k{kdksa gsrq fo|ky; dks ,d lqjf{kr LFkku 

ds :i esa cuk;s j[kuk gSA vr% bl dk;Z dks ewŸkZ:i nsus ds lanHkZ esa fo|ky; leqnk;] cky&laln ,oa ehuk eap 

ds lnL;ksa ,oa fo|ky; f’k{kk lfefr lnL;ksa dks feykdj fo|ky; vkink izca/ku lfefr xfBr dh tk,xhA xBu 

dh izfØ;k fuEu:is.k gksxh&  



o fo|ky; leqnk;;  ftlesa fo|ky; ds cPps] f’k{kd] vfHkHkkod ,oa fo|ky; izca/ku lfefr ;k isjsUV~l 

Vhpj ,lksfl,’ku ds 4&5 euksuhr lnL; 'kkfey gksxsa] ds lkFk cSBd dj dk;ZØe ds mÌs’;] fo|ky; 

vkink izca/ku lfefr dh lajpuk ,oa :ijs[kk ds ckjs esa foLrkj ls ppkZ djk;h tk,A  

o lfefr esa lHkh cky izsjd Hkh 'kkfey gksaxsA 

o fo|ky; vkink izca/ku lfefr dk vkdkj vf/kdre 12&13 lnL;ksa dk gksxkA 

o izkpk;Z }kjk fo|ky; vkink izca/ku lfefr lnL;ksa dks muds dk;Znkf;Ro ds ckjs esa crk;k tk, rFkk ekg 

esa ,dckj cSBd djus dh frfFk Hkh fu/kkZfjr dj fy;k tk,A lfefr ds cSBd gsrq ,ts.Mk Hkh cuk;s tk 

ldrs gS] tSls& cSBd dh frfFk ds iwoZ fd;s x;s dk;ksZ dh leh{kk] ;kstuk ds vuqlkj laikfnr xfrfof/k;kW 

,oa yafcr dk;ksZ dks vyx&vyx lwphc˜ djuk] vxys ekg dh dk;Z;kstuk ij ppkZ ,oa mlds fØ;kUo;u 

gsrq ftEesokjh r; djuk rFkk blds vuqJo.k ,oa fuxjkuh ds rjhds ij ppkZ bR;kfnA  

 

lqjf{kr 'kfuokj dk;ZØe dks lQyrkiwoZd lapkfyr djus gsrq fuEufyf[kr ckrsa /;ku ;ksX; gS& 

• 'kfuokj ds ,d fnu iwoZ cky izsjdksa dks Qksdy f’k{kd okf"kZd lkj.kh esa fu/kkZfjr fo"k;ksa ds laca/k esa 
rS;kjh djk;saxs vkSj ;g Hkh lqfuf’pr djsaxs dh cky izsjd vyx&vyx d{kkvksa esa tkdj fo"k;&oLrq ds 
ckjs esa tkudkjh nsus esa l{ke gks ldsaA  

• iwoZ rS;kjh ds Øe esa cky izjdksa }kjk ekWdMªhy ¼MseksLVªs’ku½ ;k vH;kl dj ;g lkfcr djsaxs fd tks 
tkudkjh fofHkUu d{kkvksa ds cPpksa dks fn;k tk,xk] og lgh gksxk vkSj muds fy, ykHkdkjh ,oa jkspd 
gksxkA 

• iwoZ rS;kjh ds Øe cky izsjdksa }kjk Qksdy f’k{kd dh enn ls uksV cUkk;k tk, rkfd vko’;drkuqlkj 
mldk mi;ksx dj cPpksa dks csgrj <ax ls tkudkjh fn;k tk ldsA  

• 'kfuokj ds fnu dkSu&dkSu ls cky izsjd fdl d{kk esa tk,¡xs mldk Hkh fu/kkZj.k Qksdy f’k{kd }kjk 
fd;k tk,xkA 

• 'kfuokj dks psruk l= ,oa ml fnu ds vafre ?kaVh esa iwoZ rS;kjh ds vuqlkj nks&nks cky izsjd lHkh 
d{kkvksa ,oa lsD’kuksa esa tkdj lacaf/kr fo"k;ksa ds ckjs esa tkudkjh nsxsa] vxj blds lkFk ekWdMªhy ,oa 
vH;kl izLrkfor gS rks mls Hkh djkuk lqfuf’pr djk;saxsA 

• Ckky izsjd tc fofHkUu d{kkvksa esa cPpksa dks crk jgsa gks rc Qksdy f’k{kd lHkh d{kkvksa esa /kwe&/kwedj 
ns[ksaxs vkSj cky izsjdksa dks mRlkfgr dj mls csgrj <ax ls iznf’kZr djus gsrq lq>ko Hkh nsxsaA  

vxj fdlh cky izsjd dks vU; cPpksa dks tkudkjh nsus esa leL;k mRiUu gks jgh gks rks Qksdy f’k{kd mldk 

vkdyu dj ;Fkksfpr funku ds rjhds Hkh crk;saxsA lHkh cky izsjdksa ls bu leL;kvksa ij ppkZ  vxys 'kfuokj ds 

iwoZ rS;kjh ds Øe esa djsaxsA 

  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

  

 



• gtkMZ gaV vkSj bosdq,’ku eSfiax & 
 
fo|ky; ds varxZr rFkk mLkls vklikl ds {ks=ksa esa tksf[keksa dh igpku djus dh izfØ;k & gtkZM 
gaV  

fo|ky; vkink izca/ku lfefr] f’k{kd ,oa vU; cPps feydj ÞgtkMZ gaVß izfØ;k ds }kjk fo|ky; ifjlj ds 
vanj ,oa fo|ky; ds vklikl ds {ks=ksa ds lkFk&lkFk ?kj ls fo|ky; ,oa fo|ky; ls iqu% ?kj ykSVus ds Øe esa 
mu lHkh tksf[keksa o [krjksa dh igpku djsa ftlls ge lHkh dks fdlh u fdlh izdkj ds uqdlku ,oa {kfr gksuss 
dh laHkkouk gSA  

• fo|ky; lqj{kk dk;ZØe esa gaV ;k tksf[ke dk vkdyu djuk ,d egRoiw.kZ izfØ;k gSA vr,o bl 
izfØ;k dks iwjh xaHkhjrk vkSj lfØ;rk ds lkFk djus dh vko’;drk gSA ÞgtkMZ gaVß djus dh izfØ;k 
fuEu:is.k gS& 

o fo|ky; vkink izca/ku lfefr] f’k{kd ,oa cPpksa dkss iz/kkuk/;kid ,d txg ,df=r djsxsaA 
o os mUgsa ÞgtkMZ gaVß @ tksf[ke vkdyu ds egRo ds lkFk&lkFk ;g Hkh crk;as fd bl izfØ;k 

ds }kjk os mu lHkh izdkj ds tksf[keksa dh igpku djsa] ftlls ge lHkh dks fdlh u fdlh 
izdkj ds [krjs ;k uqdlku gksus dh laHkkouk gS] pkgs og uqdlku rqjar gks ;k Hkfo"; esa ?kfVr 
gksA 

o mUgsa ;g Hkh crk;s fd os mu lHkh [krjksa dh igpku djsa] ftlls 'kkjhfjd d"V ,oa LokLF; 
laca/kh fcekfj;kW mRiUu gks ldrh gS ;k fQj oks [krjs ftlls dHkh&dHkh tku Hkh tk ldrh 
gSA ÞgtkMZ gaVß ds nkSjku lajpukRed ,oa xSj&lajpukRed [krjksa dh Hkh igpku djsaA 

o vc ÞgtkMZ gaVß izfØ;k esa 'kkfey gksusokys cPpkas dk 4&6 lewg cuk;sa ¼lewg cukrs le; ;g 
/;ku j[ksa fd fdlh lewg esa 10 ls T;knk cPps u gks] Hkys gh blds fy, lewgksa dh la[;k 
c<+kuh D;ksa u iM+s½A 

o lHkh cPps vius&vius lewg esa fo|ky; ds vanj ,oa ckgj Hkze.k dj mu lHkh [krjksas dks uksV 
djrs tk;sa ftuls fdlh izdkj ds uqdlku gksus dh laHkkouk gks ;k oks lHkh oLrq,W ;k phtsa tks 
uqdlkunsg gkas ;k ftuls Mj yxrk gks vkSj ftudks lkewfgd iz;kl ls Bhd fd;k tk ldrk 
gksA  

o ÞgtkMZ gaVß izfØ;k ds fy, cPpksa dks vko’;drkuqlkj 30 ls 45 feuV dk le; nsa vkSj 
lewgksa dks [krjs dh igpku djus fy, Hkstk tk;sA izR;sd lewgksa ds }kjk fd;s tkus okys dk;Z 
ij nwj ls utj j[ksa] blls cPpksa dh Hkkoukvksa vkSj muds dk;Z djus dh xaHkhjrk dks le>us 
esa vklkuh gksxh tks fo|ky; vkink izca/ku ;kstuk fuekZ.k djus ds le; dkQh mi;ksxh 
lkfcr gksxhA  

o vc izR;sd lewg dks igpku fd;s x;s tksf[keksa ,oa [krjksa dk izLrqrhdj.k djus dks dgk tk;s vkSj 
mifLFkr lHkh ds lkFk ppkZ djds fpfUgr tksf[keksa o [krjksa dks vyx&vyx lsDVj ds fglkc ls 
lwphc˜ djk;saA gtkMZ gaV ds fy, psdfyLV fuEu izdkj gS& 

lsDVj LFkku@tksf[ke 
;qDr va’k dk 

uke 

Tkksf[keksa dh laHkkouk@rhozrk 
mPp e/;e de 

is;ty ,oa ifjlj LoPNrk laca/kh tksf[ke 
 

    

LokLF; ,oa O;fDrxr LoPNrk laca/kh 
tksf[ke 

    

thou j{kk dkS’ky ds vHkko laca/kh tksf[ke     

Hkou dh lajpukRed rFkk xSj&lajpukRed 
,oa mlds etcwrh laca/kh tksf[ke 

    



fo|ky; ifjlj laca/kh tksf[ke     

?kj ls fo|ky; vkus ds ekxZ esa iM+us okys 
tksf[ke 

    

vU;kU;     

 

 
 
                       

 

                                 
 

7-3-1 boSdqos’ku eSfiax 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

• fo|ky; vkink izca/ku ;kstuk fuekZ.k ds laca/k esa tkudkjhA 
 
fo|ky; vkink izca/ku ;kstuk dk ekWMy izi= layXu gS& 
 
 
 

 



 
7- NBsa l= dk fo"k; 

 
  izkd`frd ,oa ekuo tfur vkinkvksa ds mij laf{kIr pPkkZA  vkinkvksa ds fo"k; & 
  

mijksDr fo"k; ds laca/k esa ekLVj izf’k{kd ¼lk/kulsoh½ eq[;ea=h fo|ky; lqj{kk dk;ZØe ds varxZr 
fodflr f’k{kdksa @ izf’k{kdksa gsrq lanHkZ iqfLrdk ¼yky iqfLrdk½ ds i`"B 47&90 dk lanHkZ ysdj crk;k 
tk ldrk gSA 

 
8- Lkrosa ,oa vkBosa l= dk fo"k; 

 
• ekWdfMªy dk ÝseodZ&vH;kl dSls djok;k tk, A 
• vxyxh ,oa Hkwdai rFkk [kkst ,oa cpko ds lanHkZ esa ekWdfMªy A 

 

mijksDr fo"k; ds laca/k esa ekLVj izf’k{kd ¼lk/kulsoh½ eq[;ea=h fo|ky; lqj{kk dk;ZØe ds varxZr 
fodflr f’k{kdksa @ izf’k{kdksa gsrq lanHkZ iqfLrdk ¼yky iqfLrdk½ ds i`"B 119&131 dk lanHkZ ysdj crk;k 
tk ldrk gSA 

  



 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

eqq[;ea=h fo|ky; lqj{kk dk;ZØe ds vUrxZr Þlqjf{kr ’kfuokjß dk;ZØe dh i`"BHkwfe %& 

futh fo|ky;ksa gsrq ekWMy izi= 

 

 

eq[;ea=h fo|ky; lqj{kk dk;ZØe 

  

 

fo|ky; vkink izca/ku ;kstuk 
 

fo|ky; dk uke ---------------------------------- 

iapk;r  ----------------------------- 

iz[k.M -------------------------------------------- 

ftyk  -------------------------------- 

;kstuk fuekZ.k dh frfFk  --------------------------------------- 
  

 
fo|ky; ds Qksdy 

f’k{kd 
dk gLrk{kj 

 
 

 

Izk/kkukpk;Z dk  
dk gLrk{kj 

 

 

 

    
  

 



yxHkx 01 ist eas fy[ksa ¿f’k{kdksa gsrq lanHkZ iqfLrdk ¼yky jax½ ds i`"B 11&12 ij vafdr gSÀ  

 

 

fo|ky; vkink izca/ku ;kstuk cukus dk rjhdk %& 

yxHkx vk/kk ist esa fy[ksa ¿f’k{kdksa gsrq lanHkZ iqfLrdk ¼yky jax½ ds i`"B 45&46 ij vafdr gSÀ  

fo|ky; esa miyC/k lalk/ku lacaf/kr vk¡dMsa %&   

1½ Nk=&Nk=kvksa dh fooj.k% 

 

d{kk Nk=ksa dh la[;k Nk=kvksa dh la[;k dqy la[;k 

 

 

   

 

2½ f’k{kd o vU; dehZx.k dh fooj.k % 

 

Ekfgyk f’k{kd la[;k iq:"k f’k{kd la[;k vU; dekZ la0 dqy la[;k 

 

    

 

3½ fo|ky; esa Hkouksa la lacaf/kr fooj.k % 

 

dqy Hkou 
la[;k 

dqy dejksa 
dh la0 

 

oxZ lapkyu 
gsrq iz;qDr 

dejksa 

dh la0 

dk;kZy; ds 
fy, iz;qDr 
dejksa dh 

la0 

HkaMkj ds fy, 
iz;qDr dejksa 

dh la0 

jlksbZ ds fy, 
iz;qDr dejksa 

dh la0 

iqLrdky; ds fy, iz;qDr dejksa 
dh la0 

       

 

 

 

4½ is;ty dh O;oLFkk% 

 



dqy uyksa dh la0 dqy pkikdyksa dh la0 dk;Zjr 
pkikdyksa dh 
la0 

IysVQkeZ o fudkl ukyh 
;qDr uyksa ,oa pkikdyksa 
dh la0 

vkink ds nkSjku lqjf{kr jgus 
okys uyksa ,oa pkikdyksa dh 
la0 

     

 

 

5½ ’kkSpky; dh  O;oLFkk% 

 

fo|ky; esa dqy ’kkSpky;ksa 
dh la0 

YkM+fd;ksa ds fy, vyx 
’kkSpky; dh la0 

Ckk<+ ls lqjf{kr ’kkSpky;ksa dh 
la0 

cPpksa ds fy, pkyw gkyr esa iz;qDr gksus 
okys 'kkSpky;ksa dh la0 

    
 

v/;k;& 4% fofHkUu vkinkvksa ls lacaf/kr fo|ky; Lrj ij rS;kfj;ksa ds vkdyu gsrq psdfyLV  %&   
 

Ø0la0 vkink ls lqj{kk ds ekud gkW@ugha vfH;qfDr 

1 D;k fo|ky; ds lHkh Hkou HkwdEijks/kh rduhd ls cuk gS \   

2 D;k fo|ky; esa vkyehjk] jSd] Vkaxs gq, “kj;qDr QksVks] fnoky?kM+h vkfn dks 
fnoky ls gqd yxkdj dl fn;k x;k gS ;k ugha \ 

  

3 D;k fo|ky; ds Hkhrj ,oa ckgj HkwdEi ,oa ck<+ esa lqjf{kr LFkku ,oa fudyus 
ds jkLrksa dks fpfUg~r fd;k x;k gS \ 

  

4 D;k fo|ky; ds lHkh Nk=ksa o f'k{kdksa dks HkwdEi ds nkSjku ÞD;k djsaÞ vkSj ÞD;k 
uk djsaÞ dh tkudkjh gS \ 

  

5 D;k vkids fo|ky; ds Nk=&Nk=k,W  HkwdEi] vkx] ck<+ bR;kfn tSls vkinkvksa 
ls cpko laca/khs ekWdfMªy  djrs gSa \ 

  

6 D;k fo|ky; esa fctyh dh ok;fjax lqjf{kr gSA rkjksa ds tksM+ ij Vsi yxk gS 
;k ughaA Iyx esa LikdZ ;k QkWYV dks rqjar Bhd djk;k tkrk gS ;k ugha \ 

  

7 vfXu’kked ;a= lgh txg ij Vaxk gS ;k ughaA lHkh Nk=&Nk=k,W  blds 
mi;ksx ds ckjs esa izf’kf{kr fd;s x;s gSa ;k ugha \ 

  

8 D;k fo|ky; es lHkh Nk= ’kkSpky; dk mi;ksx djrs gS\   

9 D;k fo|ky; ds lHkh Nk= Hkkstu ls igys vkSj 'kkSp ds ckn lkcqu ls gkFk 
/kksrs gS\ 

  

10 D;k fo|ky; esa ’kkSpky;] is;ty Jksr ds vklikl ,oa ifjlj dh nSfud 
lQkbZ gksrh gS \ 

  

11 D;k fo|ky; dk ’kkSpky; ck<+ ds tyLrj ls Å¡ps LFkku ij vofLFkr gS ;k 
ugha \ 

  

12 D;k fo|ky; dk is;ty Jksr ck<+ ds tyLrj ls Å¡ps LFkku ij vofLFkr gS 
;k ugha \ 

  



13 D;k fo|ky; Hkou ds dejs ck<+ ds tyLrj ls Å¡ps LFkku ij vofLFkr gS ;k 
ugha \ 

  

14 D;k fo|ky; ds Hkouksa esa fu’kDr% cPpksa ds fy, jSEi cuk;k x;k gS \   

15 D;k fo|ky; ifjlj dks pkjfnokjh dds lkFk&lkFk xsV yxkdj lqjf{kr fd;k 
x;k gS \ 

  

16 Ckk<+ dh fLFkfr esa ÞD;k djsaÞ vkSj ÞD;k uk djsaÞ dh tkudkjh lHkh Nk=ksa dks gS 
;k ugha \ 

  

17 D;k fo|ky; ds iqLrdky; esa vkink ls lacaf/kr f’k{k.k lkexzh gS \   

18 D;k fo|ky; esa cpko fdV tSls& jLlh] VkpZ] MaMk] lh<ah vkfn miyC/k gS \   

19 D;k fo|ky; ds cPps lM+d lqj{kk ds fu;eksa ds izfr tkx:d gS \   

20 D;k fo|ky; esa izkFkfed mipkj lkexzh dh miyC/krk gS ;k ugha ,oa cPps dks 
blds laca/k esa izf’k{k.k fn;k x;k gS ;k ugha \ 

  

21 D;k fo|ky; ds Nk=ksa dks vkikrdkyhu nwjHkk"k tSls iqfyl] Qk;j fczxzsM] 
vkink izca/ku fu;a=.k d{k vkfn dh tkudkjh gS ;k ugha \ 

  

22 D;k fo|ky; esa cPpksa ds vuqikr esa oxZ d{k i;kZIr la[;k esa gS ;k ugha \   

23 D;k fo|ky; esa cPpksa ds vuqikr esa is;ty Jksr i;kZIr la[;k esa gS ;k ugha \   

24 D;k fo|ky; esa cPpksa ds vuqikr esa 'kkSpky; i;kZIr la[;k esa gS ;k ugha \   

 

fo|ky; esa gtkMZ gaV ds mijkar fpfUg~r leL;k,sa ,oa eqn~nsa rFkk mldh izkFkfedrk,sa %& 

 

fo|ky; esa tksf[keksa@[krjksa ds 
laHkkfor lsDVj 

LFkku@tksf[ke 
;qDr va’k dk 

uke 

Tkksf[keksa dh laHkkouk@rhozrk ds vk/kkj ij izkFkfedrk,sa 
mPp e/;e de 

is;ty ,oa ifjlj LoPNrk laca/kh 
tksf[ke 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

   

LokLF; ,oa O;fDrxr LoPNrk laca/kh 
tksf[ke 

 
 
 
 
 
 
 
 

   



thou j{kk dkS’ky ds vHkko laca/kh 
tksf[ke 

 
 
 
 

   

Hkou dh lajpukRed rFkk 
xSj&lajpukRed ,oa mlds etcwrh 
laca/kh tksf[ke 

 
 
 
 
 
 
 

   

fo|ky; ifjlj laca/kh tksf[ke  
 
 
 
 
 
 
 

   

?kj ls fo|ky; vkus ds ekxZ esa iM+us 
okys tksf[ke 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

   

vU;kU; 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

 

fpfUg~r leL;kvksaa ds lek/kku gsrq fo|ky; dk lesfdr dk;Z ;kstuk %& 

 



Øe la0 fPkfUgr eqn~nk@leL;k oŸkZeku esa fPkfUgr  
leL;kvksa fLFkfr 

lek/kku ds 
fodYi 

;kstuk ds 
fØ;kUo;u gsrq 
xfrfof/k;k¡ 

ftEesokjh Lke;kof/k 

1 2 3 4 5 6 7 
  

 
     

  
 

     

  
 

     

  
 

     

  
 

     

  
 

     

  
 

     

 

fo|ky; dk boSD;qos’ku eSfiax @ cpko ekxZ dk fp=.k %& 

 

yxHkx 01 ist esa cuk;sa  ¿f’k{kdksa gsrq lanHkZ iqfLrdk ¼yky jax½ ds i`"B 44 ij vafdr gSÀ   

 

fo|ky; vkink izca/ku lfefr lnL;ksa dh lwph %& 

 

Ø0 la0 lfefr lnL;ksa dk uke oxZ @f’k{kd @vfHkHkkod@vU; lfefr esa inuke 
 a 

    
 

    
 

  
 

  

  
 

  

  
 

  

  
 

  

  
 

  

  
 

  

  
 

  

  
 

  

fo|ky; izca/ku lfefr @  isjsUV~l Vhpj ,lksfl,’ku   ds lnL;ksa dh lwph %& 

 



Ø0 la0 fo|ky; izca/ku lfefr @  isjsUV~l 
Vhpj ,lksfl,’ku lnL;ksa dk uke 

lfefr lnL;ksa dk irk  inuke 
 a 

    
 

    
 

  
 

  

  
 

  

  
 

  

  
 

  

  
 

  

  
 

  

  
 

  

  
 

  

  
 

  

 

 

egRoiw.kZ nwjHkk"k uEcj %& 

 

Ø0 la0 egRoiw.kZ O;fDr;ksa dk uke 
 

nwjHkk"k uEcj @ eksckbZy u0 
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